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1. Пояснительная записка
Программа по баскетболу рассчитана на школьников 7—16 лет. Она предусматривает проведение теоретических и практических занятий, выполнение учащимися
контрольных нормативов, участие в соревнованиях. Все занимающиеся в группах делятся в
зависимости от возраста на два этапа подготовки.
группы начальной подготовки:
· первого года обучения   7-10 лет;

· второго года обучения 10-12 лет.

Учебно-тренировочные группы: 

· первого года обучения      13-14 лет;

· второго года обучения      13-14 лет,
· третьего года обучения     15-16 лет;

· четвертого года обучения 15-16  лет;

· пятого года обучения        15- 16 лет.

Цель работы секции: содействие гармоничному физическому и психическому разви​тию личности, всесторонней физической подготовке и укреплению здоровья занимаю​щихся; формирование потребности к систематическим занятиям физическими упражне​ниями;
На занятиях в спортивных секциях решаются следующие задачи:
•
содействие укреплению здоровья, закаливание организма,
· содействие разностороннему физическому и психическому развитию, совершенствуя функции организма, повышая активность и общую работоспособность;

· обучение жизненно важным двигательным навыкам и умениям;

· воспитание разносторонне физически развитых, волевых, смелых и дисциплиниро​ванных юных спортсменов, готовых к труду и защите Родины;

· способствование подготовке общественного актива (инструкторов и судей), организа​торов спортивно-массовой работы для коллективов физической культуры общеобра​зовательных школ и пионерских лагерем;

· воспитание у юных спортсменов бережного отношения к труду и общественной соб​ственности, дисциплины, чувства долга, товарищества и взаимовыручки;

· формирование потребности к систематическим самостоятельным занятиям физиче​ской культурой и спортом и привитие необходимых гигиенических навыков и уме​ний.

Программа предусматривает поэтапную многолетнюю подготовку спортсменов, орга​низацию и проведение круглогодичной учебно-тренировочной работы и рассчитана на еже​недельную 6, 9, 12, 118,18 часовую работу с обучающимися всех возрастных категорий от 7 летнего возраста, в условиях ДЮСШ и спортивно-оздоровительной работы в летний период. В за​висимости от года обучения на реализацию данной программы требуется:
•   начальная подготовки -2 года обучения   - 276 часов;

•   начальная подготовка-  2 года обучения - 414 часов;
*   учебно-тренировочные 1-3 годов обучения – 552 часа
         •    учебно-тренировочные 3-5 годов обучения – 828 часов.
Изменения обще годового количества часов могут происходить за счет праздничных дней и вариативного компонента.
Выполнение задач, стоящих перед спортивным кружком предусматривает следующие основные направления работы:
· проведение теоретических занятий (лекции, беседы, просмотр и обсуждение учебных кинофильмов, видеозаписей);

· проведение практических занятий (общая и специальная физическая подготовка, обу​чение основам техники и тактики);

· организация учебных и участие в спортивных соревнованиях (контрольные упражне​ния и спортивные соревнования);

· осуществление санитарно-гигиенического и врачебно-медицинского контроля (теку​щий врачебно-гигиенический контроль, медико-физиологические обследования, вос​становительно-профилактические мероприятия и т. п.);

· проведение воспитательных и культурно-массовых мероприятий (физкультурные и спортивные праздники, вечера, диспуты, викторины и пр., встречи со спортсменами, передовыми людьми);

· организация прохождения юными спортсменами инструкторской и судейской практики (помощь преподавателю-тренеру, помощь преподавателю-тренеру прове​дение занятий с группой товарищей, судейство соревнований).

Содержание учебно-тренировочной работы в кружке отвечает требованиям данной программы с учетом местных условий индивидуальных особенностей учащихся. Организа​ция учебно-тренировочных занятий, воспитательной и культурно-массовой работы возлагается на руководителей кружков, имеющих специальное физкультурное или педагогическое образование и опыт работы с детьми.
Основным показатель работы кружка по баскетболу является выполнение программ​ных требований по уровню подготовленности учащихся, выраженных в количественных по​казателях физического развития, физической, технической, тактической, теоретической под​готовленности.
Два раза в год (сентябрь, май) в кружке проводиться контрольные испытания по об​щей и специальной физической и технической подготовке. По данным контрольных испы​таний даётся оценка успеваемости каждому занимающемуся (см. приложение таблица «Контрольные упражнения»).
Запись в кружок производится ежегодно в начале сентября. Каждый школьник может заниматься в одном спортивном кружке независимо от возраста и спортивной подготов​ленности.
В кружки принимаются все желающие девочки и мальчики, имеющие разрешение врача. Медицинский контроль над занимающимися в спортивных кружках прово​дится врачебно - физкультурными диспансерами и кабинетами врачебного контроля детских поликлиник.
Руководитель кружка регулярно следить за успеваемостью своих воспитанников в ​
общеобразовательной школе, поддерживает контакт с родителями, учителями, классным ​
руководителем. Он приучает кружковцев к сознательной дисциплине, к общественно полезному труду, воспитывает такие качества, как самообладание, чувство товарищества, общитель​ность, смелость, воля к победе.   

Руководство работой кружка и контроль осуществляется администрацией ДЮСШ. В по​мощь руководителям привлекается родительская общественность, а так "же спортсмены-разрядники.
Для четкого планирования, учета, отчетности кружок имеет следующую документа​цию:
· годовой план учебно-тренировочной и воспитательной работы;

· график прохождения учебного материала;

· месячные и поурочные планы, составленные на основе учебной программы. Данная программа предназначена для работы кружков  ДЮСШ, а также приемлемы для спортивных секций и кружков общеобразовательных школ и для работы с учащимися по месту жительства.

2. Группы начальной подготовки 
Основной принцип работы в подготовительных группах — универсальность. Исходя из этого, для групп начальной подготовки ставится следующие основные задачи:
· формирование элементарных знаний об основах физической культуры и здоровом образе жизни укрепление здоровья, укрепление опорно-двигательного аппарата, и содействие правильному физическому развитию, разносторонней физической под​готовленности;

· развитие скоростных, координационных способностей, ловкости и выносливости, быстроты, гибкости;

· развитие двигательных качеств обучение технике стоек и перемещений, ловли и пе​редач мяча, ведению мяча, броскам мяча;

· содействие привитию стойкого интереса   к  занятиям   баскетболом;

· способствование подготовке и выполнению нормативных требований по видам спортивной деятельности.

Большое внимание уделяется также овладению школой движений. В процессе уроков руководитель знакомит учащихся с элементами баскетбола (перемещение, ловля и передача мяча).
В соответствии с перечисленными задачами происходит распределение учебного вре​мени по видам подготовки при разработке документов годового и текущего планирования. В этих группах основное внимание уделяется физической и технической подготовке.
Занятия во всех группах проводятся 2 раза в неделю по 2 ч. В целях лучшей реализации учебной программы учебно-тренировочные занятия в кружке подкрепляются выполнением ежедневных самостоятельных заданий по плану, разработанному руководителем кружка.
На протяжении года удельный вес физической и технической подготовки меняется. Ес​ли в первые годы обучения основное внимание уделяется физической подготовке, кото​рая занимает до 60 - 70% времени, то в третий год обучения количества часов отводимых на техническую подготовку увеличивается. Следует заметить, что во второй половине года физическая подготовка осуществляется также и в упражнениях технической направленности.
Тематический план

программы баскетбол для групп начальной подготовки,

 первого года обучения (7-9 лет)
 Цель: содействие гармоничному физическому и психическому   развитию личности, всесторонней   физической   подготовке   и укреплению здоровья  занимающихся; фор​мирование   потребности   к систематическим   занятиям   физическими упражнениями и спортом.
Категория занимающихся: младшие школьники Срок обучения: 46 рабочих недель.

Форма обучения: учебно-тренировочная.
	№

п/п
	Наименование  темы
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теоретические занятия
	Практические занятия

	1.
	Теоретическая подготовка
	24
	24
	

	2.
	Практическая подготовка
	229
	
	229

	3.
	Контрольные игры и соревнования
	14
	
	14

	4.
	Контрольные испытания
	9
	
	9

	
	Итого
	276
	24
	252


Учебно-тематический план
для групп начальной подготовки, первого года обучения (7—9 лет).

Цель: содействие      гармоничному физическому и психическому    развитию личности, всесторонней   физической   подготовке   и укреплению здоровья занимающихся; фор​мирование   потребности   к систематическим   занятиям   физическими упражнениями и спортом.
Категория слушателей: младшие школьники. Срок обучения:. 46 рабочих недель. 
Режим занятий: три раза в неделю по 2 часа.
Форма обучения: учебно-тренировочная.

	№
п/п
	Наименование  темы
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теоретические занятия
	Практические занятия

	1.
	Теоретическая подготовка
	24
	
	

	1.1.
	Физическая культура как система разнообразных форм занятий физической подготовкой.
	
	2
	

	1.2.
	Сведения о строении и функциях организма человека.
	
	2
	

	1.3.
	Влияние физических упражнения на организм занимающихся.
	
	2
	

	1.4.
	Гигиена, врачебный контроль и самоконтроль.
	
	2
	

	1.5.
	Инструктаж по технике безопасности.
	
	4
	

	1.6.
	Правила игры в баскетбол.
	
	12
	

	2.
	Практическая подготовка
	229
	
	

	2.1.
	Общая и специальная физическая подготовка.
	
	
	64

	2.2.
	Основы техники и тактики игры.
	
	
	145

	2.3.
	Экскурсии, походы, посещение соревнований.
	
	
	22

	3.
	Контрольные игры и соревнования.
	14
	
	

	3.1.
	Организация и проведение соревнований.
	
	
	6

	3.2.
	Участие в товарищеских встречах.
	
	
	8

	4.
	Контрольные испытания
	9
	
	

	4.1.
	Контрольные испытания по общей и специальной физической и технической подготовке.
	
	
	9

	
	ИТОГО:
	276
	24
	252


Содержание занятий
1.
Теоретическая подготовка
1.1.Физическая культура как система разнообразных форм занятий физической подготовкой.
Оздоровительные занятия в течении дня: комплекс утренней гимнастики, физкультми​нутки. Подвижные игры во время прогулок. Возникновение физической культуры у древних людей
1.2. Сведения о строении   и функциях организма человека.
Основные части тела и их совместная работа.
О.Влияние   физических     упражнений на организм занимающихся.
Чем мы занимаемся на уроках физической культуры? Физические упражнения их влия​ние на физическое развитие.
Знать и уметь рассказать как о своих положительных качествах, так и других людей. Различия между приемлемым и неприемлемым поведением людей.
1.4.
Гигиена,   врачебный    контроль    и самоконтроль.
В чем различие между болезнью и хорошим состоянием, и какова роль семьи в этом? Закаливание организма.
1.5.
Инструктаж по технике безопасности.
Требования безопасности во время тренировочных занятий на открытом воздухе. Пра​вила поведения в спортивном зале во время перерыва и на занятия
1.6.
Правила игры в баскетбол.
Основные линии спортивного зала.
2.
Практическая подготовка
2.1 Общая и специальная физическая подготовка
Практические  занятия.
Строевые упражнения. Понятие о строе и командах. Шеренга, колонна, фланг. Ос​новная стойка, построение в колонну и шеренгу по одному самостоятельно и по сигналу учителя на время (игра). Размыкание в колонне и шеренге на вытянутые руки.
Гимнастические упражнения. Упражнения с предметами. Упражнения со ска​калками, резиновыми мячами. Упражнения для формирования осанки, основные исходные положения для рук, ног и плечевого пояса. Упражнения без предметов. Ходьба по кругу, в колонне, на носках, пятках, с высоким подниманием колена и т. д.
Бег в удобном, спокойном темпе 3-5 минут.
Прыжки на 2-х и одной ноге на месте, с продвижением, в длину, с места, с высоты 30 см.
Метание малого мяча в цель и на дальность.
Лазание по гимнастической стенке, скамейке, в упоре стоя на коленях, перелезание че​рез скамейку, подлезание под гимнастического козла, коня, пролезание под стулом.
Гимнастические упражнения. Группировки, перекаты в группировке, кувырки.
Лыжи. Ступающий и скользящий шаг на лыжах без палок. Поворот переступанием
Подвижные игры: «Караси щуки», «Волк во рву», «Третий лишний», «Удочка», «Круговая лапта», «День и ночь», «Салки без мяча», Комбинированные эстафеты.
2.2.
Основы техники и тактики игры.
Практические занятия.
Техника владения мячом. Ловля мяча на месте и в движении: низколетящего и летящего на уровне головы. Броски мяча двумя руками стоя на месте (мяч снизу, мяч у груди, мяч сза​ди за головой). Передача мяча (снизу, от груди, от плеча). Ведения мяча на месте, по прямой, по дуге, с остановкой по сигналу. Подвижные игры с элементами баскетбола: «Брось - пой​май», «Выстрел в небо», «Охотники и утки», «Мяч среднему», «Мяч соседу».
2.3.
Экскурсии, походы,   посещение   соревнований.
Однодневные туристские походы по родному краю с посещением памятников истории и культуры, экскурсии в музеи, на выставки, Посещение спортивных соревнований по бас​кетболу и другим видам спорта.
3. Контрольные игры и соревнования.
3.1. Организация и проведение соревнований.
Соревнования по подвижным играм с элементами техники баскетбола и по легкой ат​летике.
3.2.Участие в товарищеских встречах. Соревнования по мини-баскетболу. 4. Контрольные испытания.
4.1.Контрольные испытания по общей и специальной физической и технической подготовке.
Сдача контрольных упражнений (бег, прыжки, броски мяча на точность, на дальность).
Тематический план
      программы Баскетбол
для групп начальной подготовки второго  года обучения (10-12 лет).

Цель: содействие гармоничному физическому и психическому   развитию личности, всесторонней   физической   подготовке   и укреплению здоровья занимающихся; формиро​вание потребности к систематическим занятиям физическими упражнениями и спортом.    

Категория занимающихся: школьники среднего звена. 
Срок обучения: 46 рабочих недель.
           Форма обучения: учебно-тренировочная.
	№

п/п
	Наименование  темы
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теоретические занятия
	Практические занятия

	1.
	Теория
	40
	40
	

	2.
	Практика
	272
	
	272

	3.
	Контрольные игры и соревнования
	60
	
	60

	4.
	Контрольные испытания
	42
	
	42

	
	Итого
	414
	40
	374


Учебно-тематический план

программы Баскетбол

для групп начальной подготовки второго года обучения (10-12 лет).

Цель: содействие     гармоничному физическому и психическому    развитию лично​сти,   всесторонней   физической   подготовке   и укреплению здоровья занимающихся, фор​мирование потребности к систематическим занятиям физическими упражнениями и спор​том.
Категория слушателей: школьники среднего звена. Срок обучения: 46 рабочих недель. Режим занятий: три раза в неделю по 3 часа.
Форма обучения: учебно-тренировочная.
	№
п/п
	Наименование  темы
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теоретические занятия
	Практические занятия

	1.
	Теория
	40
	
	

	1.1.
	Физическая культура и спорт в России.
	4
	
	

	1.2.
	Сведения о строении и функциях организма человека.
	6
	
	

	1.3.
	Влияние физических упражнения на организм занимающихся.
	6
	
	

	1.4.
	Гигиена, врачебный контроль и самоконтроль.
	6
	
	

	1.5.
	Основы методики обучения игре в баскетбол.
	6
	
	

	1.6.
	Инструктаж по технике безопасности.
	6
	
	

	1.7.
	Правила соревнований, их организация и проведение.
	6
	
	

	2.
	Практика
	272
	
	

	2.1.
	Общая и специальная физическая подготовка.
	
	
	112

	2.2.
	Основы техники и тактики игры.
	
	
	114

	2.3.
	Экскурсии, походы, посещение соревнований.
	
	
	46

	3.
	Контрольные игры и соревнования.
	60
	
	

	3.1.
	Участие в товарищеских встречах.
	
	
	30

	3.2.
	Учебно-тренировочные игры.
	
	
	30

	4.
	Контрольные испытания.
	42
	
	

	4.1.
	Контрольные испытания по общей и специальной физической и технической подготовке.
	
	
	42

	
	Итого:
	414
	40
	374


Содержание программы
1.
Теория
1.1.
Физическая культура и спорт в России.
История развития физической культуры в России в XVII - XIX вв., ее роль и значение для подготовки солдат русской армии.
1.2. Сведения о строении и функциях организма человека. Органы пищеварения и обмена веществ. Сведения о нервной системе.
1.3. Влияние физических упражнений на организм занимающихся.
Физическая подготовка и ее связь с развитием основных двигательных качеств, систем дыхания и кровообращения
1.4.
Гигиена, врачебный контроль и самоконтроль.
Использование естественных факторов природы (солнце, воздух и вода) в целях зака​ливания организма. Меры личной, общественной и санитарно-гигиенической профилактики. Общие санитарно-гигиенические требования к занятиям баскетболом.
1.5.
Основы методики обучения баскетболу.
Понятие об обучении и тренировке в баскетболе. Классификация упражнений, приме​няемых в учебно-тренировочном процессе по баскетболу.
1.6.
Инструктаж по технике безопасности.
Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями. Оказание доврачебной помощи при легких ушибах, царапинах и ссадинах, потертостях.
1.7.
Правила соревнований, их организация и проведение.
Игра - определение. Размеры площадки. Линии и размеры. Оборудование (щиты и их опоры, корзина; мяч - материал, размер и вес). Техническое оборудование (игровые часы и секундомер, устройство отсчета 30 сек., сигналы, указатели фолов игрока).
2.
Практика
2.1. Общая и специальная физическая подготовка.
Практические занятия.
Строевые упражнения. Команды для управления группой. Понятие о строе и командах. Шеренга, колонна, фланг, дистанция и интервал. Основная стойка. Действия на месте и в движении: построение, выравнивание строя, расчет в строю, повороты и полуобороты, раз​мыкание и смыкание в строю, перестроение шеренги в колонны в строю. Походный и строе​вой шаг. Переход с шага на бег и с бега на шаг. Изменение скорости движения. Остановка во время движения шагом и бегом.
Гимнастические упражнения. Упражнения для мышц рук и плечевого пояса. Упраж​нения без предметов индивидуальные и в парах. Упражнения с набивными мячами — под​нимание, опускание, перебрасывание с одной руки на другую, перед собой, броски ловля в парах. Упражнения с гимнастическими палками, гантелями, с резиновыми амортизаторами.
Упражнения для мышц туловища и шеи. Упражнения без предметов индивидуаль​ные и в парах (наклоны вперед, назад, вправо, влево, наклоны и повороты головы). Уп​ражнения с набивными мячами — лежа на спине и лицом вниз сгибание и поднимание ног, мяч зажат между стопами ног, прогибание, наклоны, упражнения в парах. Упражнения с гимнастическими палками гантелями, резиновыми амортизаторами, на гимнастических снарядах (подъемы переворотом, наклоны у гимнастической стенки и т. д.).
Упражнения для мышц ног и таза. Упражнения без предметов индивидуальные и в па​рах (приседания в различных исходных положениях, подскоки и, ходьба, бег). Упражнения с набивными мячами — приседания, выпады, прыжки, подскоки. Упражнения ; гантелями — бег, прыжки, приседания. Упражнения на снарядах (гимнастическая стенка, скамейка). Уп​ражнения со скакалкой. Прыжки в высоту с прямого разбега (с мостика) углом или согнув ноги, через планку (веревочку). Высоко-далекие прыжки с разбега через препятствия без мостика и с мостика. Прыжки с трамплина (подкидного мостика) в различных положениях, с поворотами. Опорные прыжки.
Акробатические упражнения. Группировка в приседе, сидя, лежа на спине. Перекаты в группировке лежа на спине (вперед и назад) из положения сидя, из упора присев и из основ​ной стойки. Перекаты в стороны из положения лежа в упоре стоя на коленях. Перекаты впе​ред и назад прогнувшись, лежа на бедрах, с опорой и без опоры руками.
Кувырок из упора присев и из основной стойки. Длинный кувырок вперед (мальчики). Кувырок назад из упора присев и из основной стойки. Соединение нескольких кувырков вперед и назад. Подготовительные упражнения для моста у гимнастической стенки, коня, козла, «Мост» с помощью партнера и самостоятельно. Переворот в сторону (вправо и влево) с места и с разбега (с 14 лет).
Соединения указанных выше акробатических упражнений в несложные комбинации.
Легкоатлетические упражнения. Бег с ускорениями до 20 м. Низкий старт и стартовый разбег до 60 м. Повторный бег 2— 3X20 — 30 м.; 2 — 3X30 — 40 м. Бег 60 м с низкого стар​та, 100 м. Эстафетный бег с этапами до 40 м. Бег с препятствиями от 60 до 100 м (количество препятствий — от 4 до 10, в качестве препятствий используются набивные мячи, учебные барьеры, условные окопы). Бег в чередовании с ходьбой до 400 м.
Прыжки в высоту с разбега способом «перешагивание». Прыжки в длину с места, трой​ной прыжок с места и с разбега (мальчики, юноши). Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги».
Метание малого мяча с места в стену или в щит на дальность отскока, на дальность. Метание гранаты (250—700 г) с места и с разбега. Метание дротиков и копья в цель и на дальность с места и шага.
Подвижные игры: «Гонка мячей», «Салки», «Невод», «Метко в цель», «Подвижная цель», «Эстафета с бегом», «Эстафета с прыжками», «Мяч среднему», «Охотники и утки», «Перестрелка», «Перетягивание через черту», «Вызывай смену», «Эстафета футболистов», «Эстафета баскетболистов», «Эстафета с прыжками чехардой», «Встречная эстафета с мя​чом», «Ловцы», «Борьба за мяч», «Мяч ловцу», «Перетягивание каната».
Ходьба на лыжах и катание на коньках. Основные способы передвижения, поворотов, спусков, подъемов и торможений. Эстафеты па лыжах. Основные способы передвижения на коньках, торможения. Эстафеты, игры. Катание парами, тройками.
Специальная физическая подготовка.
Упражнения для развития быстроты. По зрительному сигналу рывки с места с макси​мальной скоростью на отрезках 5, 10, 15...30 м, с постоянным изменением исходных поло​жении: стойка баскетболиста лицом, боком и спиной к стартовой линии; сидя, лежа на спине и на животе и ракитных положениях к стартовой линии; то же, но перемещение приставным шагом. Стартовые рынки с мячом, в соревнованиях с партнером, вдогонку за партнером, вдогонку за летящим мячом, в соревнованиях с партнером за овладение мячом.
Бег с остановками и с резким изменением направления. Челночный бег на 5, 8, 10 м (с общим пробеганием за одну попытку 25—35 м). Челночный бег, отрезки пробегаются лицом, спиной вперед, правым, левым боком, приставными шагами. То же, с набивными 

руках (массой от 3 до 6 кг), с поясом-отягощением или куртке с весом. Бег с изменением скорости и способа передвижения в зависимости от зрительного сигнала.
Бег в колонну по одному — по постоянно меняющемуся зрительному сигналу выполня​ется определенное задание: ускорение, остановка, изменение направления и способа пере​движения, поворот на 360° прыжком вверх, имитация передачи и т. д. То же, но занимаю​щиеся передвигаются в парах, тройках от лицевой до лицевой линии.
Подвижные игры: «День и ночь», «Вызов», «Вызов номеров», «Скакуны», «Мяч лов​цу», «Борьба за мяч», «Круговая лента», «Салки простые», «Салка — дай руку», «Салки-перестрелки», «Круговая охота», «Бегуны», «Рывок за мячом», «Сбей городок», «Поймай палку», «Четыре мяча». Различные эстафеты с выполнением перечисленных выше заданий в разнообразных сочетаниях и с преодолением препятствий.
Упражнения для воспитания скоростно-силовых качеств. Одиночные и серийные прыжки, толчком одной и двух ног (правая, левая), с доставанием одной и двумя руками подвешенных предметов (сетки, щита, кольца). Выпрыгивание из исходного положения стоя толчковой ногой на опоре 50—60 см как без отягощения, так и с различными отягощениями (10—20 кг). Спрыгивание с возвышения 40—60 см с последующим прыжком через планку (прыжки в глубину с последующим выпрыгиванием вверх), установленную в доступном месте, то же, но с разбега 3—7 шагов. Подпрыгивание на месте в яме с песком как на одной, так и на двух ногах, по 5—8 отталкиваний в серии. Прыжки по наклонной плоскости выпол​няются на двух, одной ноге (правая, левая) под гору и с горы, отталкивание максимально бы​строе. Прыжки по ступенькам с максимальной скоростью. Разнообразные прыжки со скакал​кой. Прыжки через барьер толчком одной и двух ног. Выпрыгивание на гимнастические ма​ты (с постепенным увеличением высоты). Прыжки с места вперед-вверх, назад-вверх, напра​во-вверх, влево-вверх, отталкиваясь одной и двумя ногами, то же, но с преодолением препят​ствия.
Упражнения с отягощениями. Упражнения с набивными мячами (2—5 кг); передачи различными способами одной и двумя руками с места и в прыжке (20—50 раз). Ходьба в по​луприседе с набивными мячами (50—100 м).
2.3. Основы техники и тактики игры. Взаимосвязь и взаимообусловленность техники тактики игры. Групповые и командные действия в нападении и защите.
Практические занятия. На втором году обучения происходит совершенствование мате​риала, изученного на первом году занятий группы начальной подготовки, а также дальней​шее изучение материала второго года и обучение новому материалу, приводимому ниже.
Техника нападения. Техника передвижения. Повороты в движении. Сочетание способов передвижения.
Техника владения мячом. Ловля мяча двумя руками с низкого отскока, одной рукой на уровне груди.
Передача мяча одной рукой от плеча, одной рукой сверху, одной рукой снизу.
Броски мяча одной рукой сверху в движении, штрафной бросок.
Ведение мяча с изменением высоты отскока и скорости передвижения, обводка против​ника с изменением высоты отскока, обводка противника с изменением скорости.
Техника защиты. Техника передвижения. Сочетание способов передвижения с техниче​скими приемами игры в защите.
Техника овладения мячом. Накрывание мяча спереди при броске в корзину.
Тактика нападения. Индивидуальные действия: выбор места на площадке с целью адекватного взаимодействия с партнерами по команде, применение изученных приемов тех​ники нападения в зависимости от ситуации на площадке.
Групповые действия: взаимодействие двух игроков с заслонами (внутренним и наруж​ным).
Командные действия: позиционное нападение с применением заслонов.
Тактика защиты. Индивидуальные действия; противодействие при бросках мяча в корзину.
Групповые действия: взаимодействие двух игроков — проскальзывание.
Командные действия: плотная личная система защиты.
2.4. Экскурсии, посещение соревнований. Экскурсии в музеи и на выставки. Много​дневные туристские походы. Посещение соревнований по баскетболу и другим видам спор​та.

3.
Контроль игры и соревнования.
3.1.
Участие в товарищеских встречах. Соревнование по баскетболу.
3.2.
Учебно-тренировочные игры. Участие в учебно-тренировочных играх внутри
клуба и районного уровня.

4.
Контрольные испытания.
4.1. Контрольные испытания по общей и специальной физической и технической подготовке. Сдача контрольных нормативов по общей, специальной физической и техниче​ской подготовленности.

3. Учебно-тренировочные группы
Основной принцип тренировочной работы в учебно-тренировочных группах — даль​нейшая всесторонняя подготовка учащихся, а также знакомство с элементами игровой специализации.
Задача:
· укрепление здоровья и закаливание организма учащихся;

· содействие правильному физическому развитию;

· повышение уровня общей физической подготовленности;

•
развитие специальных физических способностей, необходимых для совершенство​вания игрового навыка;
· дальнейшее обучение основам техники и тактики игры;

· способствование  приобретению  навыка  в  организации  и   проведении     учебно-тренировочных занятий    и соревнований;

· выполнение нормативов по видам подготовки.

В учебно-тренировочных группах на фоне уменьшения объема общей физической под​готовки увеличивается объем тактической подготовки.
Начиная с первого года обучения в учебно-тренировочной группе, учащиеся основа​тельно переходят на изучение техники игры в баскетбол. Все занятия строиться в форме тре​нировочного.
Теоретический материал из раздела «Основы знаний» педагог сообщает в форме бесед на уроках во время отдыха, в начале, либо в конце занятий. Важно, чтобы учащиеся сами де​лали основные выводы, опираясь на свой опыт и знания.
Раздел «Общая физическая подготовка» представлен физическими упражнениями, раз​личными двигательными действиями, развивающими физические качества. На раздел ОФП следует отводить в группах первого и второго годов обучения - до 50%, в группах третьего года обучения - 40%, в группах четвертого и пятого годов обучения- 30%. Одновременно возрастает доля специальных упражнений. Учебный материал по баскетболу представлен в разделе «Специальная подготовка». Применяя различные методические приемы, рациональ​но распределяя время занятий, педагог успешно обучает учащихся основам техники и такти​ки. Главные задачи, на которые должен обратить внимание учитель, повышение качества обучения и достижение оптимальной физической нагрузки.
Занятия во всех группах проводятся 3 раза в неделю по 2 ч. В целях лучшей реализации учебной программы учебно-тренировочные занятия в кружке подкрепляются выполнением ежедневных самостоятельных заданий по плану, разработанному руководителем кружка со​вместно с занимающимися.
На занятиях учащиеся приобретают навыки судейства игры и навыки инструктора-общественника. С этой целью на каждом занятии назначается помощник и дается задание проведению упражнений по обучению и совершенствованию техники и тактики игры. Зада​чи этой учебной практики — научить строевым командам, методике проведения упражнений и отдельных частей занятий. Судейство учебно-тренировочных игр проводится самими учащиеся. Занимающиеся должны уметь организовывать соревнования в группе, дружине, пионерском лагере. Каждый член кружка должен уметь вести технический протокол игры, подготавливать заявку, составлять таблицу.
Тематический план
программы Баскетбол
для учебно-тренировочной   группы, первого-второго года обучения (13-14 лет)
Цель: содействие гармоничному физическому и психическому развитию личности, всесторонней физической подготовке и укреплению здоровья занимающихся; фор​мирование потребности к систематическим занятиям физическими упражнениями и спортом.
Категория занимающихся: старшие школьники. Срок обучения: 46 рабочих недель.
            Форма обучения: учебно-тренировочная.
	№

п/п
	Наименование  темы
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теоретические занятия
	Практические занятия

	1.
	Теория
	54
	54
	

	2.
	Практика
	354
	
	354

	3.
	Контрольные игры и соревнования
	90
	
	90

	4.
	Контрольные испытания
	54
	
	54

	
	Итого
	552
	54
	498


Учебно-тематический план
программы Баскетбол
для учебно-тренировочной   группы, первого-второго года обучения (14-15 лет)
Цель: содействие гармоничному физическому и психическому развитию лично​сти, всесторонней физической подготовке и укреплению здоровья занимающихся; формирование потребности к систематическим занятиям физическими упражнениями и спортом.
Категория слушателей: старшие школьники. Срок обучения: 46 рабочих недель. Режим занятий: четыре раза в неделю по 3 часа.
Форма обучения: учебно-тренировочная.
	№
п/п
	Наименование  темы
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теоретические занятия
	Практические занятия

	1.
	Теория
	54
	
	

	1.1.
	Физическая культура и спорт в России.
	
	5
	

	1.2.
	Сведения о строении и функциях организма человека.
	
	7
	

	1.3.
	Влияние физических упражнения на организм занимающихся.
	
	7
	

	1.4.
	Гигиена, врачебный контроль и самоконтроль.
	
	7
	

	1.5.
	Основы методики обучения игре в баскетбол.
	
	7
	

	1.6.
	Инструктаж по технике безопасности.
	
	7
	

	1.7.
	Правила соревнований, их организация и проведение.
	
	7
	

	1.8.
	Оборудования и инвентарь.


	
	7
	

	2.
	Практика
	354
	
	

	2.1.
	Общая и специальная физическая подготовка.
	
	
	152

	2.2.
	Основы техники и тактики игры.
	
	
	142

	2.3.
	Экскурсии, походы, посещение соревнований.
	
	
	60

	3.
	Контрольные игры и соревнования.
	90
	
	

	3.1.
	Инструкторская и судейская практика.
	
	
	20

	3.2.
	Учебно-тренировочные игры.


	
	
	40

	3.3.
	Участие в товарищеских встречах.
	
	
	30

	4.
	Контрольные испытания.
	54
	
	

	4.1.
	Контрольные испытания по общей и специальной физической и технической подготовке.
	
	
	54

	
	Итого:
	552
	54
	498


Содержание программы
1. Теория.
1.1.
Физическая культура и спорт в России.
Основы истории возникновения и развития олимпийского движения в отечественном спорте. Единая Всероссийская спортивная классификация. Почетные спортивные звания и спортивные разряды, установленные в РФ.
1.2. Сведения о строении и функциях организма человека. Общее понятие о строе​нии организма человека, взаимодействие органов и систем. Работоспособность мышц и под​вижность суставов.
1.3. Влияние физических упражнений на организм занимающихся. Спортивная тре​нировка как процесс совершенствования функций организма. Понятие об утомлении и пере​утомлении.
1.4. Гигиена, врачебный контроль и самоконтроль. Вред курения и употребления спиртных напитков. Регулирование веса спортсмена. Режим дня. Режим питания. Понятие о тренировке и спортивной форме. Значение массажа и самомассажа. Раны и их разновидно​сти. Ушибы, растяжения, разрывы мышц и связок, мышц и сухожилий. Кровотечения, их ви​ды и меры остановки. Повреждения костей (ушибы, переломы).
1.5. Основы методики обучения и тренировки по баскетболу. Методика физической подготовки. Обучение технике. Обучение тактике.
1.6. Инструктаж по технике безопасности.
Правила поведения при террористическом акте. Правила поведения на открытых водо​емах. Первая помощь при утоплениях Правила поведения в лесу.
1.7. Правила, организация и проведение соревнований. Судьи и их обязанности. Су​дьи и их помощники. Старший судья (права). Судьи: время и место принятия решений. Су​дьи: обязанности при нарушении правил. Секретарь и помощник секретаря: обязанности. Секундометрист: обязанности. Оператор 30 сек.: обязанности.
1.8. Оборудование и инвентарь. Роль и место специального оборудования в повыше​нии эффективности тренировочного процесса но баскетболу.
2. Практика.
2.1.
Общая и специальная физическая подготовка. Методы и средства общей и 
спе​циальной физической подготовки и их особенности в связи с возрастом занимающихся.
Практические занятия. Материал тот же, что и в программе для учебно-тренировочных групп третьего года обучения.
2.2. Основы техники и тактики баскетбола. Средства и методы технической и 
тактической подготовки. Командные действия в нападении и защите.
Практические занятия. В этой учебной группе совершенствуется материал предыдущих лет обучения, а также изучается новый технико-тактический арсенал, который приводится ниже.

Техника нападения. Техника передвижения. Сочетание способов передвижения с изу​ченными техническими приемами.

Ловля мяча при встречном движении, при поступательном движении.
Передача мяча одной рукой по площадке, передача мяча изученными способами при встречном движении, передача мяча изученными способами при поступательном движении.
Броски мяча двумя руками снизу в движении, одной рукой сверху в прыжке.
Ведение мяча. Обводка противника без зрительного контроля. Ведение с асинхронным ритмом движений руки с мячом и ног.

Обманные действия: финт на рывок, финт на бросок, финт на проход.
Техника защиты. Техника овладения мячом. Выбивание мяча при ведении. Перехват мяча при ведении.

Тактика нападения. Индивидуальные действия: действия одного защитника против двух нападающих в системе быстрого прорыва.

Групповые действия: взаимодействия двух игроков — переключение.
Командные действия: организация командных действий против применения быстрого прорыва.

2.3. Экскурсии, посещение соревнований. Экскурсии в музеи и на выставки. Много​дневные туристские походы. Посещение соревнований по баскетболу и другим видам спор​та.

3.
Контрольные игры и соревнования.
3.1.
Инструкторская и судейская практика. Осуществлять судейство учебно-
тренировочных игр, товарищеских встреч, школьных соревнований

3.2. Учебно-тренировочные игры. Установка на предстоящую игру (на макете). Ха​рактеристика команды противника. Общая оценка игры и действий отдельных игроков. Вы​воды по игре. Система записи игровых действий и анализ полученных данных.
3.3. Участие в товарищеских встречах. Практические занятия. Соревнования по бас​кетболу.
4.
Контрольные испытания. Сдача норм по общей и специальной физической и 
тех​нической подготовленности.

■
Тематический план
программы Баскетбол

для учебно-тренировочной   группы, третьего-пятого года обучения (15-16 лет)
Цель: содействие гармоничному физическому и психическому   развитию личности, всесторонней   физической   подготовке   и укреплению здоровья занимающихся; формиро​вание потребности к систематическим занятиям физическими упражнениями и спортом.   

Категория занимающихся: старшие школьники. 
      Срок обучения: 46 рабочих недель.
           Форма обучения: учебно-тренировочная.
	№

п/п
	Наименование  темы
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теоретические занятия
	Практические занятия

	1.
	Теория
	80
	80
	

	2.
	Практика
	544
	
	544

	3.
	Контрольные игры и соревнования
	120
	
	120

	4.
	Контрольные испытания
	84
	
	84

	
	Итого
	828
	80
	848


Учебно-тематический план
программы Баскетбол
 для учебно-тренировочной   группы, третьего-пятого года обучения (15-16 лет).

          Цель: содействие     гармоничному физическому и психическому    развитию лично​сти,   всесторонней   физической   подготовке   и укреплению здоровья занимающихся; фор​мирование потребности к систематическим занятиям физическими упражнениями и спор​том.
Категория слушателей: старшие школьники.
Срок обучения: двенадцать месяца.
Режим занятий: три раза в неделю по 80 мин
            Форма обучения: учебно-тренировочные занятия.
	№
п/п
	Наименование  темы
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теоретические занятия
	Практические занятия

	1.
	Теория
	80
	
	

	1.1.
	Физическая культура и спорт в России.
	
	8
	

	1.2.
	Сведения о строении и функциях организма человека.
	
	12
	

	1.3.
	Влияние физических упражнения на организм занимающихся.
	
	12
	

	1.4.
	Гигиена, врачебный контроль и самоконтроль.
	
	12
	

	1.5.
	Основы методики обучения игре в баскетбол.
	
	12
	

	1.6.
	Инструктаж по технике безопасности.
	
	12
	

	1.7.
	Правила соревнований, их организация и проведение.
	
	12
	

	2.
	Практика
	544
	
	

	2.1.
	Общая и специальная физическая подготовка.
	
	
	288

	2.2.
	Основы техники и тактики игры.
	
	
	135

	2.3.
	Экскурсии, походы, посещение соревнований.
	
	
	120

	3.
	Контрольные игры и соревнования.
	120
	
	

	3.1.
	Инструкторская и судейская практика.
	
	
	60

	3.2.
	Учебно-тренировочные игры.


	
	
	60

	3.3.
	Участие в товарищеских встречах.
	
	
	

	4.
	Контрольные испытания.
	84
	
	

	4.1.
	Контрольные испытания по общей и специальной физической и технической подготовке.
	
	
	84

	
	Итого:
	828
	84
	744


Содержание программы
1. Теория.
1.1.
Физическая культура и спорт в России.
Современные Олимпийские игры. Современное Олимпийское движение в России.
1.2. Сведения о строении и функциях организма человека. Общее понятие о строе​нии организма человека, взаимодействие органов и систем. Работоспособность мышц и под​вижность суставов.
1.3. Влияние физических упражнений на организм занимающихся. Спортивная тре​нировка как процесс совершенствования функций организма. Понятие об утомлении и пере​утомлении.
1.4. Гигиена, врачебный контроль и самоконтроль. Вред курения и употребления спиртных напитков. Регулирование веса спортсмена. Режим дня. Режим питания. Понятие о тренировке и спортивной форме. Значение массажа и самомассажа. Раны и их разновидно​сти. Ушибы, растяжения, разрывы мышц и связок, мышц и сухожилий. Кровотечения, их ви​ды и меры остановки. Повреждения костей (ушибы, переломы).
1.5. Основы методики обучения и тренировки по баскетболу. Методика физической подготовки. Обучение технике. Обучение тактике.
1.6. Инструктаж по технике безопасности.
Правила поведения во время многодневного похода. Правила поведения на открытых водоемах.
1.7.
Правила, организация и проведение соревнований. Нарушения. Игрок или мяч
за пределами площадки. Правило - ведения мяча; передвижения; трех секунд; десяти секунд.
Мяч возвращенный в тыловую зону. Помеха мячу. Персональные фолы. Технические фолы.
2. Практика.
2.1.
Общая и специальная физическая подготовка. Методы и средства общей и спе​циальной физической подготовки и их особенности в связи с возрастом занимающихся.
Практические занятия. Материал тот же, что и в программе для учебно-тренировочных групп четвертого года обучения.
2.2.
Основы техники и тактики баскетбола. Средства и методы технической и такти​
ческой подготовки. Командные действия в нападении и защите.
Практические занятия. В этой учебной группе совершенствуется материал предыдущих лет обучения, а также изучается новый технико-тактический арсенал, который приводится ниже.
Техника нападения. Техника передвижения. Сочетание способов передвижения с изу​ченными техническими приемами.
Ловля мяча при встречном движении, при поступательном движении.
Передача мяча одной рукой по площадке, передача мяча изученными способами при встречном движении, передача мяча изученными способами при поступательном движении.
Броски мяча двумя руками снизу в движении, одной рукой сверху в прыжке.
Ведение мяча. Переводы между ногами в движении. «Сесть - встать». «Слалом». Об​водка противника без зрительного контроля. Ведение с асинхронным ритмом движений руки с мячом и ног.
Обманные действия: финт на рывок, финт на бросок, финт на проход.
Техника защиты. Техника овладения мячом. Выбивание мяча при ведении. Перехват мяча при ведении.
Тактика нападения. Индивидуальные действия: действия одного защитника против двух нападающих в системе быстрого прорыва.
Групповые действия. Совершенствование изученных приемов нападения и защиты в условиях соревновательного единоборства. Групповое тактическое взаимодействие в защите «проскальзывание», в нападении «двойка», «малая восьмерка». Взаимодействия двух игро​ков — добивание мяча в корзину в сочетании с разновидностями броска в прыжке. Группо​вые тактические взаимодействия в нападении и защите, после передачи партнера с отскоком от щита. Накрывание и отбивание мяча при броске.
Командные действия. Комплексное совершенствование командных тактических дейст​вий в нападении и защите.
2.3. Экскурсии, посещение соревнований. Экскурсии в музеи и на выставки. Много​дневные туристские походы. Посещение соревнований по баскетболу и другим видам спор​та.
3.
Контрольные игры и соревнования.
3.1. Инструкторская и судейская практика. Осуществлять судейство учебно - трени​ровочных игр, товарищеских встреч, школьных соревнований.
3.2. Учебно-тренировочные игры. Установка на предстоящую игру (на макете). Ха​рактеристика команды противника. Общая оценка игры и действий отдельных игроков. Вы​воды по игре. Система записи игровых действий и анализ полученных данных.
3.3. Участие в товарищеских встречах. Практические занятия. Соревнования по бас​кетболу (районных, городских, областных, региональных).
4. Контрольные испытания. Сдача норм по общей и специальной физической и 
тех​нической подготовленности.

4. Методические рекомендации
Баскетбол благодаря своей динамичности и эмоциональности созвучен детскому воз​расту, поэтому обучение можно начинать раньше, чем другим физическим упражнениям.
В учебно-воспитательной работе со школьниками должны учитываться особенности различных возрастных групп. Методика работы с детьми по баскетболу основывается на об​щих положениях педагогики и теории физического воспитания. Наряду с учетом особенно​стей возрастного развития детей она исходит из принципов воспитывающего характера обу​чения, строгого соблюдения доступности, постепенности, систематичности, осуществления специализации на базе всесторонней физической подготовки.
Дети 7—10 лет. В этом возрасте происходит постепенное укрепление организма. Цен​тральная нервная система обеспечивает потенциально высокую координацию движений и функциональную деятельность внутренних органов. Восстановительные процессы происхо​дят достаточно быстро. Школьники отличаются сильным желанием двигаться, повышенно возбудимы, нервные процессы истощаются быстро. Поэтому к педагогу, организующему и проводящему первые уроки по баскетболу, предъявляются самые высокие требования.
Первые уроки, начальный этап работы по баскетболу особенно сложны и трудны. Лю​бые упущения этого периода очень трудно восполнить или исправить в последующем.
Основным направлением правильной организации занятий с детьми должно быть глу​бокое понимание исключительно важного значения всесторонней физической подготовки школьников. Баскетбол включен в учебную программу школы благодаря тому, что он спо​собствует решению этой первостепенной задачи.
В возрасте 7—10 лет ребенок может успешно овладевать специальными двигательны​ми навыками, но при условии учета его индивидуальных возможностей. Педагогическое мастерство учителя на этом этапе заключается в умении заинтересовать детей, правильно подобрать пары, группы, команды учеников, иногда предложить занимающимся индивиду​альные упражнения.
Качество первых уроков по баскетболу особенно важно, так как они определяют все последующее отношение учащегося к предмету.
В повышении интерес; к занятиям имеют значение заранее подготовленные и красочно оформленные места занятий, хорошо подобранный инвентарь, подсобные средства трени​ровки. Особую роль выполняет на уроках специальная игровая форма. Это могут быть цвет​ные жилеты с номерами на груди и на спине или майки (футболки). Хорошо, если такая форма сделана руками самих ребят. Кроме того, у каждого ученика должны быть: трениро​вочный костюм, резиновый мяч окружностью 42—46 см, гантели, скакалка, теннисный или маленький резиновый мяч.
В занятиях по баскетболу наиболее распространен фронтальный метод. В целях боль​шего разнообразия занятий следует чаще применять групповой и командный методы. При групповом методе осуществляется преимущественно принцип круговой тренировки, а ко​мандный метод приближает занятия к условиям соревнований, что представляет особую ценность для решения воспитательной и образовательной задач. Программой таких соревно​ваний, естественно, являются простейшие упражнения физической подготовки, упражнения с игровыми и набивными мячами, а преимущественно подвижные игры.
Дети 11—12 лет. В этом возрасте дети обладают достаточно высокой координацией движений, подвижностью, ловкостью, пространственной ориентировкой. Именно в этот пе​риод происходит интенсивное развитие процессов внутреннего торможения, дети становятся более управляемыми, более сдержанными — устанавливается равновесие нервных процессов центральной нервной системы. Отмечается и способность хорошо управлять своими движе​ниями, повышаются работоспособность, выносливость, увеличивается устойчивость внима​ния, способность к восприятию нового, улучшаются творческие возможности учеников. Од​новременно значительные изменения протекают и в опорно-двигательном аппарате: растут и качественно изменяются мышцы ребенка, усиливается осификация костей.
Вследствие этого дети 11 —12 лет по своим физическим возможностям оказываются готовыми не только к освоению технико-тактических навыков игры, но и к ведению игровой деятельности в целом.
В этот период на уроках по баскетболу проводится достаточно интенсивная работа по воспитанию общей выносливости, быстроты и ловкости. Целесообразно также стимули​ровать отдельные проявления силы (упражнения с игровыми мячами, медицинболами, отяго​щениями— на быстроту, на дальность бросков и др.)» Все это создает условия для формиро​вания специальной двигательной базы, необходимой для баскетбола.
Тем не менее нужно учитывать, что дети в этом возрасте еще не могут долго сосредо​точивать внимание, слабо осваивают технику, если не имеют возможности правильно копи​ровать соответствующее исполнение действий, упражнений. Поэтому желательно чаще ме​нять задания, упражнения, изучаемые приемы, больше использовать соревновательный ме​тод.
Важно также, чтобы обучение постоянно было направлено на воспитание умения быст​ро и легко передвигаться по площадке, выполнение всех приемов в обе стороны и обеими руками. Важно научить школьников передавать мяч на различные расстояния, производить бросок в кольцо, уметь правильно выбирать место в игре, «открываться» в нападении и «за​крывать» противника при действиях в защите.
Главная задача занятий по баскетболу в этот период — обеспечение полноценного фи​зического развития, приобретение необходимых качеств и навыков для дальнейшего совер​шенствования в игре.
Дети 12—15 лет. В этот период дети переживают этап сложной внутренней перестрой​ки, связанной с физиологическими особенностями на границе детства и юности. Эти измене​ния проявляются в резком ускорении роста тела в длину, в небольшой дискоординации дви​жений, в более быстрой утомляемости, неуравновешенности поведения, а также появлении новых черт в характере школьника.
С другой стороны, созревание мышц заканчивается, и начинается процесс бурного раз​вития мышечной силы. Поэтому с точки зрения спортивной подготовки возраст 12—15 лет считается наиболее оптимальным для закладки фундамента будущих спортивных достиже​ний, для формирования личности, определения будущей специальности. В этот период про​исходит наибольший прирост быстроты, силы, ловкости, Именно в этом направлении дол​жен работать педагог при проведении уроков по баскетболу.
Поведение подростков все в большей степени начинает определяться второй сигналь​ной системой. Эмоции ребенка явственно уступают свои позиции сознательному волевому усилию взрослеющего человека. Копирование действий сменяется продуманным усвоением предлагаемого двигательного материала. Двигательные навыки начинают автоматизировать​ся. Все это имеет исключительно важное значение для последующего изучения более слож​ного учебного материала по баскетболу. В частности, при освоении различных тактических задач ученики освобождаются от обдумывания выполняемых технических приемов и полно​стью переключаются на решение тактических вопросов.
В занятиях по баскетболу заметно возрастает значимость и удельный вес изучения техники и тактики игры. Если в предшествовавшие годы (7—12 лет) обучение велось пре​имущественно через - игровой метод (специализированные подвижные игры, учебная игра), то теперь в занятия все в большей мере входит аналитико-синтетический метод:
упражнение — игра — упражнение
Коллективные тактические действия следует начинать с простейших комбинаций. Обу​чение обязательно должно вестись в три этапа:
1)
детальное освоение индивидуальных действий игрока (преимущественно техниче​ских);
2)
взаимодействие с партнером   (технико-тактическое);
3)
соединение индивидуальных и коллективных действий — выполнение комбина​ций. Освоение и закрепление тактических действий проводится в большом количестве игр,
игровых упражнений. При этом наиболее важно руководить действиями играющих: ставить
определенные учебные задачи, давать вводные по ходу исполнения; проводить остановки

игр с разбором выполняемых действий; исправлять и разбирать ошибки и т. д. Количество установок, задач, вводных разборов должно быть оптимальным, иначе занимающиеся поте​ряют интерес к уроку, не выполнят его задач.
В целом подготовка детей 12—15 лет имеет универсальную игровую направленность. Только после достижения достаточно разносторонних умений можно переходить к специа​лизации на отдельных игровых местах (обычно не ранее 15 лет).
Юноши и девушки 15—16 лет. В этом возрасте завершается процесс анатомофизиоло-гической перестройки и организм приближается к состоянию взрослого человека. Содержа​ние занятий по баскетболу, становятся теперь более плотными и интенсивными.
Физическая подготовка составляет на этом этапе обучения около 40% (вместо 70% в младших группах) Работа ведется преимущественно по развитию силы, выносливости и бы​строты. В занятиях широко применяются упражнения без мяча, с мячом, включая различные технические приемы. Большее распространение должен получить принцип круговой трени​ровки и интервальный метод.
Разучивание нового учебного материала в занятиях по баскетболу проводится методом целостного обучения в сочетании с подводящими упражнениями. Метод расчлененного обу​чения применяется реже, преимущественно при сложных приемах и разучивании командные тактических комбинаций.
Работа над отдельными приемами может проводиться в следующей последовательно​сти: движения без мяча— движения с мячом; упражнения на месте — упражнения в беге; одиночное действие — действия в сочетании с другими приемами игры (ловля мяча — ловля и бросок или ведение, финт и др.); медленное ритмичное .движение — быстрое, неритмич​ное движение на предельной скорости.
Овладеть техническим арсеналом можно только при условии эффективного примене​ния изученного в игровой обстановке, Поэтому совершенствование техники и тактики про​водится в упражнениях максимально приближенных к игре. Все больше место в занятиях занимает и собственно игра (учебная). Овладение техникой позволяет повысить требования к тактически правильному ведению игры. Важно стимулировать развитие творческой инициа​тивы, гибкости тактического мышления, способности свободно переходить от одной такти​ческой системы (игры) к другой.
5. Условия реализации программы
Для успешной реализации программы необходим спортивный зал размером не менее чем 26x14    с деревянным половым покрытием и размеченной баскетбольной площадкой, оборудованный всем необходимым для проведения учебно-тренировочного процесса или на улице- на бетоне, асфальте или плотно утрамбованном земляном грунте.
Окна в зале оснащены защитной решеткой, но форточки или фрамуги остаются доступ​ными для проветривания. Освещения соответствует норме.
Во - избежание травм все занимающиеся должны иметь спортивную обувь и форму.
6. Контроль и диагностика уровня освоения программы
Оценка результатов по общей и специальной физической подготовленности занимаю​щихся определяют по выполнения следующих контрольных упражнений. Контрольные упражнения: Общая и специальная физическая подготовленность
1. Бег 60 м.
2. Прыжок в длину с места.
3. Высота подскока.
4. Бег 20 м.
Техническая подготовленность
1. Ведение мяча 20 м.
2. Штрафные броски.
3. Броски в движении после ведения.
4. Броски с точек.
Общая физическая подготовка.
Сдача норм производится в соответствии с «Положением» о соревнованиях Бег 60 м. Выполняется с высокого старта, в соответствии с правилами легкоатлетиче​ских соревнований.
Прыжок в длину с места. Измерение производится по общепринятым правилам отсчета длины прыжка с места.
Каждый испытуемый делает две попытки — засчитывается лучший результат. Специальная физическая подготовка.
Бег 20 м. Выполняется с высокого старта. Время фиксируется по общепринятой мето​дике ручным секундомером.
Высота подскока. Для этой цели применяется приспособление конструкции В. М. Аба-
лакова. Отталкиваясь и приземляясь, учащийся не должен выходить за пределы квадрата
50X50 см. Число попыток — три. Берется лучший результат. При проведении испытаний
должны соблюдаться единые требования (точка отсчета при положении стоя на всей ступне).
Техническая подготовка.
Штрафные броски. Игрок выполняет 5 серий по 2 броска (10 бросков). После первого броска мяч ему подает партнер, после второго броска игрок сам подби​рает мяч и с ведением возвращается в исходную позицию. Учитывается количество попада​ний мяча.
Ведение мяча 20 м. Учащийся ведет мяч правой рукой 20 м. Фиксируется время про​движения (с), а также дается экспертная оценка техники выполнения ведения.
Бросок в движении после ведения. Упражнение выполняется в правой стороне площад​ки. От средней линии учащийся ведет мяч к щиту, входит в трехсекундную зону между 1 и 2 усиками
и совершает бросок в движении. Упражнение повторяется 5 раз. Учитывается количе​ство попаданий, а также экспертная оценка техники выполнения упражнения.
Броски с точек. Учащийся выполняет две серии по 10 бросков. Точки бросков разме​чаются на площадке следующим образом:
о   точки 1 и 2 — слева от щита, на линии, параллельной лицевой линии площадки, и
проходят через проекцию центра кольца; о   точки 3 и 4 — слева от щита, на линии, проходящей через проекцию центра кольца
под углом 45° к проекции щита; о   точки 5 и 6 — на линии, проходящей проекцию кольца под углом 90° к проекции щи​та (т. е. прямо перед щитом); о   точки 7 и 8 — симметрично точкам 3 и 4 справа от щита; о   точки 9 и 10 — симметрично точкам 1   и 2 справа от щита. Расстояние точек 1, 3, 5, 7, 9 от проекции центра кольца для групп начальной подготов​ки — 3 м, для учебно-тренировочных групп —- 3,5 м, а точек 2, 4, 6, 8, 10 — соответственно 4,5 и 5,0 м.
* Примечание. Обследование физического    развития производится    по общепринятой методике биометрических измерений
7. Инвентарь и оборудование
Для занятий баскетбольного кружка необходимо следующее оборудование и инвен​тарь:
1. Щиты с кольцами — 2 комплекта.
2. Щиты тренировочные с кольцами — 4 штуки.
3. Шахматные часы—1 штука.
4. Стойки для обводки — 6 штук.
5. Гимнастическая стенка — 6 пролетов.
6. Гимнастические скамейки— 4 штуки.
7. Гимнастический трамплин—1 штука.
8. Гимнастические маты — 3 штуки.
9. Скакалки — 30 штук.
10. Мячи набивные различной массы — 30 штук.
11. Гантели различной массы — 20 штук.
12. Мячи баскетбольные — 40 штук.
13. Насос ручной со штуцером — 2 штуки.
14. Инвентарь для туристических походов — на 30 человек.
15. Рулетка—1 штука.
16. Макет площадки с фишками — 2 комплекта
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