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1. Пояснительная записка
Шахматы как специфический вид человеческой деятельности получают все большее признание в России и во всем мире.

Ведущее место по своей социальной значимости, несомненно, занимает функция шахмат, связанная с международным, межнациональном общением людей. Шахматы сближают людей всех возрастов и профессий в любой части Земли. Не случайно Международная шахматная федерация выбрала девиз: («Мы — одна семья»). Шахматы доступны людям разного возраста, приобщение к ним не зависит от национальности, вероисповедания, материального положения, политических взглядов и так далее, а единая шахматная символика создает необходимые предпосылки для международного сотрудничества, обмена опытом. В средние века шахматы были «игрой царей», а в двадцатом веке они стали царицей игр, пленившей своей прелестью миллионы людей.

В недавнем послании Президента Российской Федерации Владимира Владимировича Путина участникам чемпионата мира сказано: «Шахматы - это не просто спорт Они делают человека мудрее и дальновиднее, помогают объективно оценить сложившуюся ситуацию, просчитать поступки на несколько «ходов» вперед. А главное, воспитывают характер».
Шахматы - чуть ли не единственная чисто соревновательная, наглядная форма фиксации
интеллекта не только личности, но и нации в целом. Они - существенная составляющая
культурного пространства.

Настоящая программа предназначена для ДЮСШ рассчитана на четыре разрядные группы и предусматривает изучение школьниками материала по теории и истории шахмат, участие в соревнованиях, организационно-судейскую практику. Наряду с этим в шахматном кружке ведется работа по правильной организации досуга школьников, воспитанию общественной активности у кружковцев, развитию у них норм и принципов демократического поведения.

В процессе занятий шахматами учащиеся получают целый комплекс полезных умений и
навыков, необходимых в практической деятельности и жизни. Занятия шахматами развивают у
детей мышление, память, внимание, творческое воображение, наблюдательность, строгую
последовательность рассуждений. На протяжении всех лет обучения юные шахматисты
овладевают важнейшими логическими операциями: анализом и синтезом, сравнением,
обобщением, обоснованием выводов. У них формируются навыки работы с книгой-
источником, самостоятельной исследовательской работы, умение пользоваться справочной
литературой и др.

В данной ситуации задача  ДЮСШ - Новокузнецкого района состоит в том, чтобы, учитывая окружающую среду, потребности социума, остаться конкурентно-способным спортивным центром, и притом создать образовательную систему, способную удовлетворить самые разнообразные заказы в дополнительном образовании по шахматам детям из различных слоев населения.        

Образовательный процесс ДЮСШ - Новокузнецкого района
также направлен на
усиление индивидуальной работы с детьми, которые наиболее незащищены.
Поэтому при разработке нового содержания образовательного процесса   и определении
своей   программы       шахматное   отделение  ДЮСШ   -   Новокузнецкого   района   учло
разнообразные интересы семьи и их возможности в дополнительном образовании детей, 
также социальный заказ. При определении своей программы шахматного отделения ДЮСШ -
Новокузнецкого района
не могла      не учитывать и сложнейшую экономическую
ситуацию, сложившуюся  в районе.
Данная программа имеет целью развитие мотивации ребёнка к познанию, формирование его творческих способностей, воспитание важных личностных качеств, содействие профессиональному самоопределению.

Задачи:
Путём специально организованного обучения решаются образовательные, воспитательные, развивающие задачи.

Образовательные:
· обучение учащихся основным правилам и понятиям шахматной игры;

· формирование специальных умений и навыков: (умение проводить шахматную партию от начала до конца, находить кратчайший путь к победе, решать шахматные комбинации и задачи,   умение   пользоваться   шахматными   диаграммами,       объяснить   употребляемые шахматные термины, пользоваться шахматной литературой);

· обучение элементарным навыкам пользования ПК при работе с игровыми и информационно-поисковым шахматными программами.

Воспитательные:
· содействовать формированию творческих качеств личности, эмоционального отношения к эстетической стороне шахматного искусства,

· воспитание дисциплинированности самообладания, выдержки,

· способствование формированию объективной самооценки,

•
воспитание уважения к чужого мнения,
Развивающие:
· развитие у учащихся строгой последовательности мышления, памяти внимания, творческого воображения;

· развитие умения производить важнейшие логические операции (анализ и синтез, сравнение, обобщение);

•
способствование развитию навыков самостоятельной исследовательской работы.
Шахматный кружок состоит из четырех разрядных групп, комплектуемых в соответствии

с определенной спортивной квалификацией кружковцев (группы IV, III, II, I разрядов). Принимаются в шахматный кружок новички от 7 до 16 лет и шахматисты-разрядники.

Весь учебный материал программы распределен в соответствии с принципом
последовательного и постепенного расширения теоретических знаний, практических умений и
навыков, и рассчитана на еженедельную 6, 9, 12 часовую работу с обучающимися всех
возрастных категорий от 7 летнего возраста, в условиях ДЮКФП и спортивно-
оздоровительной работы в летний период. В зависимости от года обучения на реализацию
данной программы требуется:

· начальная подготовка 1 года обучения - 276 часов;

· начальная подготовка 2 года обучения - 414 часов;
· .учебно-тренировочные 1-3 годов обучения-552 часа;
· Учебно-тренировочные 4-5 годов обучения – 828 часов.
Изменения обще годового количества часов могут происходить за счет праздничных дней и вариативного компонента.
В каждой возрастной группе решаются свои определенные задачи соответствующие возрастным, психологическим особенностям и уровню физической подготовленности.
Процесс многолетних занятий осуществляется на основе следующих методических положений.
Группы начальной подготовки :
В группе IV разряда (первый год обучения): формирования у кружковцев интереса к занятиям шахматами, овладение элементарными основами шахматной игры, изучение шахматной нотации, ознакомление с историей происхождения шахмат, получение первоначальных навыков участия в соревнованиях.
В группе IV разряда (второй год обучения): закрепление интереса к занятиям шахматами, изучение истории европейских шахмат (средние века), ознакомление с основными тактическими идеями и приемами, выполнение норматива IV разряда.
В группе III разряда (третий год обучения): развитие интереса к занятиям шахматами, изучение сложных комбинаций на сочетание идей, овладение элементарными техническими приемами легкофигурного эндшпиля, ознакомление с теорией Филидора, усвоение понятия о тренировке и гигиене шахматиста, выполнение норматива III разряда.
Учебно-тренировочные группы :
В группе III разряда (первый год обучения): формирование устойчивого интереса к занятиям шахматами, развитие тактического зрения, приобретение навыков самостоятельной

работы над шахматами, ознакомление с приемами атаки и проблемами центра, углубленное изучение легкофигурных окончаний и основных технических приемов ладейного эндшпиля, изучение понятия инициативы в дебюте, получение знаний по истории шахмат достейницевского периода, изучение элементарных основ судейства и организации шахматных соревнований, подтверждение норматива III разряда.

В группе II разряда (второй год обучения): расширение полученных знаний, изучение теории Стейница и истории шахмат в России, углубленное изучение темы «Атака на короля», ознакомление с характеристикой современных дебютов, совершенствование в изучении приемов эндшпиля и миттельшпиля, приобретение углубленных знаний о режиме шахматиста и методике тренировки, получение звания «Судья-общественник», выполнение норматива II разряда.

В группе II разряда (третий год обучения): совершенствование теоретических знании, изучение типовых позиций миттельшпиля, овладение принципами составления дебютного репертуара, углубленное изучение сложных окончаний, ознакомление с творчеством основоположника русской шахматной школы М. И. Чигорина, других крупных шахматистов конца XIX — начала XX столетия, получение сведений о психологической и волевой подготовке, содействие практической деятельности по организации и судейству шахматных соревнований, подтверждение норматива II разряда.

В группе I разряда (четвертый год обучения): совершенствование и развитие теоретических знаний, дальнейшее изучение типовых позиций миттельшпиля и отработка на этой основе личного дебютного репертуара, изучение достижений советской шахматной школы, ее успехов в мировом шахматном движении, выполнение норматива I разряда.
В группе I разряда (пятый год обучения): дальнейшее совершенствование спортивного мастерства, формирование индивидуального подхода к шахматам, накопление опыта участия в ответственных соревнованиях, углубленное ознакомление с творчеством чемпионов мира и ведущих гроссмейстеров, подтверждение норматива I разряда.

Индивидуальный подход заложен в программу как один из важнейших принципов обучения и воспитания. Он имеет два главных аспекта. Во-первых, воспитательное воздействие направлено на каждого юного шахматиста. Во-вторых, используются знания индивидуальных особенностей и условий жизни каждого, их учет в процессе обучения и воспитания.

Такой подход предполагает знание индивидуальности с включением сюда природных, физических и психических свойств личности.

Программой предусмотрено, что в эвристическом обучении развивается не только ученик, но и программа его образования. Программа образования составляется и корректируется в ходе деятельности, самого ученика, который оказывается субъектом, конструктором своего образования, полноправным источником и организатором своих знаний.
Ученик с помощью педагога выступает в роли организатора своего образования; формулирует цели, отбирает тематику, предполагает свои конечные образовательные продукты и формы их представления, составляет план работы, отбирает средства и способы деятельности, устанавливает систему контроля и оценки своей деятельности.
2. Группы начальной подготовки
На этом этапе дети знакомятся со спецификой деятельности шахматного кружка ДКЖФП, получают начальные знания по шахматам, культуре поведения, у детей развивается мышление и наблюдательность.

Основной формой организационно - учебного процесса является занятие. В связи с тем, что у младших школьников  доминирует наглядно - действенное и наглядно -образное мышление, то в обучении используется наглядность, показ, рассказ, объяснение педагога. Основной метод обучения - игра.

Программа сначала предполагает знакомство с шахматными фигурами и ни в коем случае не с объяснений правил шахматной игры, так как в этом возрасте дети редко понимают смысл объяснения, и теряют интерес к шахматам. Обучение ведется с показа с одинокой фигуры, знакомя с правилами ее передвижения. Эффект игрового метода изучения шахмат «по частям» велик.

Сам процесс обучения шахматам облечен в форму увлекательной игры. Для этого предлагаются сказки, где действующие герои — ровесники детей, стихи, загадки, эстафету на быструю и правильную расстановку пешек и фигур, придумывание самими детьми шахматных загадок, отгадывание загадок из «Шахматной шкатулки» и т. д.

Методы и приемы варьируются, но основным остается игра. На первых порах не рекомендуется играть сразу всеми фигурами, постепенно приучая младших школьников видеть всю доску, а также отдельное поле (клеточку, квадрат), равномерно распределять внимание по всей доске. Постепенно количество знакомых и разученных пешек и фигур увеличивается до полного комплекта, и только тогда предлагается приступать к игре вначале всеми пешками, а затем пешками и фигурами.

Важно, чтобы дети твердо усвоили согласованность действий пешек с пешками, пешек с каждой фигурой, каждой фигуры друг с другом. Учитывая возрастные и индивидуальные особенности младших школьников, степень усвоения шахматного материала на разных этапах обучения, методика постоянно меняются.

3. Учебно-тренировочные группы
На этом этапе дети продолжают получать знания по шахматам, культуре поведения, у детей развивается мышление и наблюдательность.
Основной формой обучения является занятие.
В связи с тем, что у школьников доминирует наглядно - действенное и наглядно -образное мышление, то в обучении используется наглядность, показ, рассказ, объяснение педагога. Основной метод обучения, является учебно- тренировочный.
Учитывая возрастные и индивидуальные особенности школьников, степень усвоения шахматного материала на разных этапах обучения, методика постоянно меняются.
Тренировка, как процесс всесторонней подготовки шахматиста и приобретение им специальных знаний, навыков, качеств, круглогодичность тренировок, циклы, периоды, этапы подготовки шахматиста, тренировочная нагрузка и работоспособность, система восстановленных мероприятий, основные требования предъявляемые к организации учебно-тренировочного занятия.
Соревнования являются значимым методом в повышении спортивного мастерства.
Тематический план
программы «Шахматы»
для учебно-тренировочной группы II разряда, (СФП) третьего года
обучения (12-13 лет) Цель:   развитие   мотивации   ребёнка   к   познанию,   формирование   его   творческих способностей,   воспитание   важных  личностных   качеств,   содействие   профессиональному самоопределению.
Категория занимающихся: школьники среднего звена. Срок обучения: 46 рабочих недель.
            Форма обучения: учебно-тренировочная.
	№

п/п
	Наименование  темы
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1.
	Теоретическая подготовка
	40
	40
	

	2.
	Практическая подготовка
	272
	
	272

	3.
	Контрольные игры и соревнования
	60
	
	60

	4.
	Контрольные испытания
	42
	
	42

	
	Итого
	414
	40
	374


Учебно-тематический   план
программы «Шахматы»
для учебно-тренировочной группы II разряда, (СФП) третьего года
обучения (12-13 лет) Цель:   развитие   мотивации   ребёнка   к   познанию,   формирование   его   творческих способностей,   воспитание   важных  личностных   качеств,   содействие   профессиональному самоопределению.
Категория слушателей: школьники среднего звена. Срок обучения:. 46 рабочих недель. Режим занятий: три раза в неделю по 3 часа
Форма обучения: учебно-тренировочная.
	№
п/п
	Наименование  темы
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1.
	Теоретическая подготовка
	40
	
	

	1.1.
	Исторический обзор развития шахмат
	
	10
	

	1.2.
	Шахматный кодекс. Судейство и организация соревнований.
	
	10
	

	1.3.
	Основы методики тренировки шахматиста.
	
	15
	

	1.4.
	Спортивный режим и физическая подготовка шахматистов.
	
	5
	

	2.
	Практическая подготовка
	272
	
	72

	2.1.
	Дебют
	
	
	100

	2.2.
	Миттельшпиль
	
	
	100

	2.3.
	Эндшпиль
	
	
	

	3.
	Контрольные игры и соревнования
	60
	
	

	3.1.
	Квалификационные турниры. Анализ партий и типовых позиций.
	
	
	45

	3.2.
	Сеансы одновременной игры.
	
	
	15

	4.
	Корнтрольные испытания
	42
	
	

	
	Конкурсы решений комбинаций
	
	
	42

	
	Итого:
	414
	40
	374


Содержание программы
1.
Теоретическая подготовка.
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1.2. Шахматный кодекс. Судейство и организация соревновании. Зачет по судейству и организации соревнований. Инструкторская и судейская практика.
1.3. Основы методики тренировки шахматиста. Соревнования и их значение в повышении спортивного мастерства. Методы сохранения спортивной формы в период между соревнованиями. Особенности построения учебно-тренировочного процесса перед соревно​ваниями. Индивидуальный план и график тренировочных занятий шахматиста.
1.4. Спортивный режим и физическая подготовка шахматиста. Гигиенические основы режима труда, отдыха, занятий спортом. Значение правильного режима дня юного шахматиста. Место ежедневной утренней гимнастики и водных процедур в режиме дня шахматиста. Двигательная активность шахматиста.
2.
Практическая подготовка.
2.1. Дебют. Методы работы над дебютом. Принципы составления дебютного репертуара. Стратегические идеи защиты Алехина, защиты Уфимцева, защиты Тарраша, славянской защиты, староиндийского начала, голландской защиты, английского начала.
2.2. Миттельшпиль. Защита в шахматной партии. О роли защиты в шахматной партии. Пассивная и активная защита. Требования к защите: определение момента, с которого необходимо переходить к защите, составление плана защиты, перегруппировка сил, экономизм защитительных мероприятий. Тенденция перехода в контратаку.
Подвижность слона и коня в миттельшпиле. Слабые и сильные поля. Слабость комплекса полей. Пешечные слабости. Теория «островков». Создание слабостей в лагере соперника.
2.3.
Эндшпиль. Сложные пешечные окончания. Ладья с пешками против ладьи с
пешками. Активность короля и ладьи в ладейных окончаниях. Сложные ладейные окончания.
3.
Контрольные игры и соревнования.
3.1.
Квалификационные турниры. Согласно годовому плану. Анализ партий и
типовых позиций.
3.2.
Сеансы одновременной игры.
4.Контрольные испытания.
4.1. Конкурсы   решений   комбинаций
4. Методические указания
           Занятия в недельном цикле состоят из теории и практики. В группах IV, III, II разрядов обычно используется лекционным метод изложения теоретического материала, в группах I разряда лучше применять индивидуальные занятия. Под практикой подразумеваются классификационные соревнования для членов шахматного кружка (турниры новичков, групп IV, III, II, I разрядов, первенство Дома творчества, командные встречи, районные, городские, областные соревнования, турниры на первенство клуба «Белая ладья» и т. д.).
Рекомендуется поточный метод организации занятий всех групп кружка: на теорию отводится 1—2 дня в неделю, на игру в турнирах необходимо предусмотреть не менее 2—-3 дней в неделю. В зависимости от расписания занятий и графика квалификационных соревнований шахматисты старших разрядов могут посещать кружок до 4—5 раз в неделю (т. е. сверх расписания).

При проведении занятий следует ориентироваться на наиболее активных кружковцев, однако надо стремиться к тому, чтобы основная масса занимающихся также усваивала данный материал. Преподавателям рекомендуется иметь конспект, в котором приводятся схемы изложения тем, занятий, наблюдения за кружковцами, накапливается и обобщается опыт. В учебных группах в конце года рекомендуется проводить итоговые занятия, на которых рассматриваются достижения каждого кружковца, вручаются классификационные билеты, даются задания на лето.

Обучение шахматной игре является сложным и трудоемким процессом. Поэтому очень важно довести до сознания кружковцев то, что достижение спортивного успеха возможно только при настойчивости, трудолюбии, постоянной аналитической работе. Без воспитания в себе сильной воли, привычки к самостоятельным занятиям, без соблюдения режима, общефизической подготовки нельзя добиться серьезных результатов в шахматах. Эту мысль тренер должен постоянно подчеркивать как во время занятий в кружке, так и вне кружка. Следует отметить, что личность • тренера пользуется большим авторитетом у кружковцев, поэтому I все обучение должно носить воспитывающий характер.

Помимо чисто специальных занятий и навыков, надо развивать у юных шахматистов чувство патриотизма, любви к родине. Для этой цели необходимо вкрапливать в теоретический материал занятий беседы на актуальные темы из жизни страны, приводить примеры, подчеркивающие положительное отношение к труду. Обязательно надо помнить, что на занятиях в шахматном кружке у ребят должна развиваться общественная активность. Каждый кружковец старшей группы к концу обучения обязан знать шахматный кодекс, уметь организовать и проводить шахматные соревнования и простейшие занятия с начинающими. Кроме того, кружковцев второго года обучения необходимо привлекать к организаторской деятельности по проведению начальных этапов Коллективу шахматного кружка рекомендуется иметь свою рукописную газету, где отражаются все дела кружка.
Кружковцы, отъезжающие летом в оздоровительные лагеря, должны проводить там шахматные турниры, сеансы одновременном игры и т. д.

Кроме школьных уроков физической культуры, им можно рекомендовать посещение секции по общефизической подготовке, занятия легким бегом. Зимой необходимы регулярные прогулки на лыжах, летом — плавание.
5. Условия реализации программы

Для успешной работы кружка требуется достаточное обеспечение инвентарем, наличие учебной аудитории и турнирного зала.

Аудитория для занятии должна быть просторной, светлой и вмещать не менее 30 человек. В аудитории необходимы: стол для руководителя, шкаф для хранения инвентаря, столы и стулья для кружковцев, доска объявлений. Помещение шахматного кружка можно украсить портретами  чемпионов  мира.   Важным  условием  полноценной  работы  кружка является наличие   шахматной   литературы.   Необходимо   выписывать   периодическую   шахматную литературу, приобретать шахматные книги, создавать библиотеку.
6. Контрольно-диагностический   модуль
Давно известна значимость проблемы отбора талантливых, способных учеников с помощью диагностики способностей, например, тестирования, Такая идея применения задач-тестов, конечно, перспективна. Но для ее реализации необходима теоретическая и практическая работа по изучению специфики шахматного мышления.
Изучив такую сложную проблему,   шахматное отделение ДЮКФП -8 имела в виду:
во-первых, трудности в разработке тестов, адекватных шахматным способностям учеников, во-вторых, ясно и четко представлять характерные психические свойства этих способностей, в-третьих, знать общие признаки таких способностей.

Поэтому для оценки эффективности образовательной программы шахматного отделения
ДЮКФП - Новокузнецкого района
были выбраны следующие критерии, определяющие
развитие интеллектуальных способностей учащихся.
1 .Уровень развития оперативной памяти.
2.Уровень развития воображения.
3.Уровень развития образного и комбинаторного мышления.
Измеряемые с помощью теста на оперативную память Гершунского Б. С, а также с использование метода шахматных диаграмм (Приложение 2)

Итоговая оценка развития качеств ученика производится по трем уровням: «высокий», когда положительные изменения личностного качества ученика в течение учебного года признаются как максимально возможные для него; «средний», когда изменения произошли, но ученик потенциально был способен к большему; «низкий», когда изменения не замечены.
Данные, обрабатываются и переходят в статистически значимые данные, позволяющие судить об эффективности образовательного процесса, как в целом, так и по каждому ученику отдельно.

Результатом освоения учащимися программы по каждому уровню обучения являются: выполнение спортивных нормативов (разрядов), а также результаты достижений в соревнованиях и чемпионатах города, области и Российского ранга.
7. Инвентарь и оборудования

В табельное имущество шахматного кружка должно входить:
1. шахматы с шахматными досками   (не менее 30 комплектов);
2. шахматные часы    (не менее 15 штук);
3. демонстрационная доска с комплектом демонстрационных фигур. До начала учебного года необходимо отпечатать в типографии:
1. бланки для записи шахматных партий,
2. турнирные таблицы,
3. протоколы туров,
4. приобрести конверты для откладывания партий.
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